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1. UVOD
e O projektu i partnerima
e Ciljevi priru¢nika
e Tko ga moze koristiti (ucenici, ucitelji, udruge, poljoprivrednici pocetnici)
2. OSNOVNA NACELA ODRZIVOSTI
e Sto znadi odrZiva proizvodnja
e Utjecaj na okolis i klimatske promjene
e Zasto je lokalna i prirodna proizvodnja vazna
3. UZGOJ LJEKOVITOG BILJA
Kako odabrati biljke
Priprema tla i okolisa
Sjeme, sadnja i osnovna njega
Vrt u Skoli — primjer dobre prakse
KorisStenje drona za identifikaciju u prirodi
4. PRERADA LJEKOVITOG BILJA
e Berba i susSenje
e Cuvanje i skladiétenje
® Recepti i upute:
® Izrada tinktura
® Izrada sirupa
¢ |zrada sapuna i krema
® |zrada prirodnih sokova
5. EKONOMSKI ASPEKT
e Sto je lanac vrijednosti
e Kako napraviti poslovni plan (jednostavan vodic)
¢ Primjeri jednostavnih kalkulacija i cijena
e Kako predstaviti i plasirati proizvod
6. MULTIMEDLJA | PROMOCUA
e Kako dokumentirati proces — fotografija i video
¢ Pisanje objava za drustvene mreze
® Izrada plakata i brosSura
® Primjeri uspjesSnih promotivnih aktivnosti
7. RADIONICE | TERENSKI RAD
e Kako organizirati terensku nastavu
* Na sto obrat|t| pazn ) [

' Primjer poslovnog plana e
J Botanlckl kI uc ___o =I5

® Prazni listi¢i za blljeske ucenlka

® QR kod za digitalnu verziju priru¢nika —
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Projekt ,Ocuvajmo nas okolis zelenim vjeStinama“ provodi se s ciljem
osnaZivanja djece i mladih za aktivno sudjelovanje u zastiti okoliSa i
odrzivom razvoju. Ovaj edukativni priru¢nik izraden je kao prakti¢an
alat za provedbu radionica, terenskog rada i nastavnih aktivnosti u
podrucju uzgoja i prerade ljekovitog bilja, s posebnim naglaskom na
razvoj zivotnih i poduzetnickih vjestina.

Kroz kombinaciju teorijskih znanja, prakti¢nih uputa i inspirativnih

primjera, ovaj priru¢nik nudi sveobuhvatnu podrsku nastavnicima,

edukatorima, volonterima i u€enicima koji Zele upoznati prirodu na
drugacdiji nacin — kroz djelovanje, promatranje i stvaranje.

U prirucniku ¢ete pronaci konkretne smjernice kako osnovati Skolski vrt
s ljekovitim biljem, kako prepoznati i preraditi biljke, kako osmisliti i
prezentirati vlastiti prirodni proizvod, ali i kako potaknuti svijest o

vaznosti oCuvanja okolisa.
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SadrZaj priru¢nika osmisljen je tako da se moze koristiti:
u Skolama kao dio izvannastavnih i terenskih aktivnosti,
u udrugama za neformalnu edukaciju mladih,
kao temelj za daljnje projekte u zajednici.

Ovaj edukativni materijal rezultat je suradnje udruge DOBRA, Osnovne

Skole Don Mihovila Pavlinovi¢a Metkovi¢, Grada Metkovica i Zajednice

tehnicke kulture DNZ, uz potporu Ministarstva znanosti, obrazovanja i
mladih.

Pozivamo vas da ga koristite, prilagodite i dijelite — jer zelena znanja
su vjestine buduénosti.



OSNOVNA NACELA ODRZIVOSTI

OdrzZivost je vise od pukog izbjegavanja otpada — ona znaci Zivjeti i
djelovati na nacin koji omogucuje prirodi da se regenerira i opstane,
istovremeno zadovoljavajudi ljudske potrebe. U kontekstu ovog
priru¢nika, odrZivost se odnosi na ekolosku proizvodnju, lokalno
djelovanje, odgovornu upotrebu resursa i osvijeStenu potrosnju.

Zasto je odrZivost vazZna?

¥ Priroda nije beskonaé&na: Resursi koje koristimo — voda, tlo, zrak,
biljke — imaju svoje granice.

= Svaki ekosustav je povezan: Unidtenje jedne biljne vrste moze
utjecati na opstanak cijelih lanaca u prirod..

¥ Na$ trag ostaje: Nacin na koji Zivimo danas oblikuje kvalitetu Zivota
bududih generacija.

Odrzivost u skolskom i lokalnom okruZenju:

Koristimo prirodne metode uzgoja bez umjetnih gnojiva i pesticida.

e Njegujemo lokalne sorte prilagodene klimi Neretvanske doline.

Poducavamo djecu i mlade da razmisljaju o posljedicama svojih
odluka — kako sadnja biljke, tako i kupnja proizvoda u trgovini.

svuetu oko nas.




UZGOJ LJEKOVITOG BILJA

Ljekovito bilje je dragocjena veza izmedu Covjeka i prirode. U€enje
kako ga prepoznati, uzgajati i koristiti pruza djeci i mladima ne samo
znanje, nego i osjecaj svrhe, odgovornosti i pripadnosti zajednici.

Kako zapoceti?

? 1. Odabir lokacije
e Osigurajte suncani prostor s minimalno 5-6 sati direktnog svjetla.
e Pristup vodi (zalijevanje) i dobra drenaza tla su klju¢ni.
e MoZete koristiti Skolsku gredicu, podignuti vrt, posude ili
improvizirane kutije.

2. Priprema tla
e Tlo se rahli, obogacuje kompostom i prirodnim gnojivima (npr. ¢aj
od koprive).
* Izbjegavati koriStenje kemikalija — sve Sto stavljamo u zemlju,
udiSemo i konzumiramo kasnije kroz biljku.

3. Odabir biljaka
Preporucene vrste za pocetak:
e Kamilica — blaga, umirujuca, laka za uzgoj
e Lavanda — otporna, mirisna, korisna u izradi ulja i sapuna
e Menta — brzo raste, koristi se za Cajeve i sirupe
o Kadulja — antiseptik, koristi se u prirodnoj medicini
* Gospina trava, heven, ruzmarin = Iokalne vrste s bogatom
primjenom s




4 4. Sadnja i njega
. Sadnju raditi u proljece ili ranu jesen.
Zalijevati redovito, ali umjereno — previse vode moze istrunuti
korijen.
Ucite djecu kako prepoznati kada je biljka “zdrava” i sto znadi biljni
stres (venuce, usi, previse sunca).

& 5. Prirodna zastita
Koristite biljne pripravke (npr. ¢aj od preslice protiv gljivica).
Potaknite bioloSku raznolikost — privucite korisne insekte
(bubamare, pcele) sadnjom cvjetnica.

a ekcua o strpljenju painji i @

| s prirodom. Svaka blljka jé prlllka da naucimo vise o sebi i



PRERADA LJEKOVITOG BILJA

Prerada ljekovitog bilja predstavlja prakti¢an i kreativan nastavak
procesa uzgoja. Ovdje biljke prelaze iz vrta u korisne proizvode —
cajeve, tinkture, sirupe, sapune i druge pripravke koji mogu sluziti
zdravlju, higijeni i edukaciji.

Kroz ovu fazu ucenici u¢e kako pretvoriti znanje u konkretan
rezultat i razvijaju vjesStine poput preciznosti, higijene,
odgovornosti i timskog rada.

= Berba i suSenje

e Berite biljke ujutro, kada su najbogatije eteri¢nim uljima.

e Birajte zdrave dijelove biljke — listove, cvjetove, stabljike,
korijenje — ovisno o vrsti.

e Susite ih na tamnom, prozratnom mjestu, slozene u tankom
sloju na papir ili mrezastu podlogu.

e Ne koristite pecnicu jer visoka temperatura unistava korisne
sastojke.

Recepti i izrada pripravaka

/# Tinktura od kadulje
* 100 g svjeze kadulje
e 500 ml 70% alkohola (ili rakije)
e Ostaviti 2-3 tjedna na tamnom mjestu, svakodnevno
promuckati.
* Procijediti i Cuvati u tamnim bocicama. Koristi se za grgljanje ili

utrljavanje. I



& Sirup od mente

o 2 Sake sv;eze mente, 1 limun, 11 vode, 1 kg Sedera

o Skuhati i ostaviti 24 h, zatim procijediti i kratko prokuhati sa
Sec¢erom.

e Uliti u sterilizirane boce i ¢uvati na hladnom.

.~/ Sapun od lavande

e Kupovna baza za sapun (ili glicerinska), eteri¢no ulje lavande, suhi
cvjeti¢i lavande

e Otopiti bazu, dodati lavandu i ulje, uliti u kalup i pustiti da se
stvrdne.

2 Balzam od nevena

e 50 g svjezih latica nevena

e 100 ml maslinovog ulja + 20 g pcelinjeg voska

e Zagrijati na pari, ostaviti da odstoji, procijediti i uliti u male
staklenke.

konsnostl -
rezultate vlastitog rada.




EKONOMLUA | LANAC VRIJEDNOSTI

Jedan od glavnih ciljeva ovog projekta je pokazati kako znanje i
prirodni resursi mogu postati temelj odrZivog i lokalnog poduzetnistva.
Ucenici ne samo da uzgajaju i preraduju bilje — oni uce kako razumjeti

ekonomiju kroz konkretne primjere.

Sto je lanac vrijednosti?
Lanac vrijednosti obuhvaca sve korake
koji su potrebni da bi neki proizvod stigao
od ideje do korisnika:

1.Ideja i planiranje (Sto ¢emo proizvoditi?)
2.Uzgoj i berba

3.Prerada i pakiranje

4 Brendiranje i promocija

5.Prodaja ili razmjena

Ucenici kroz projekt prolaze svaku fazu — od vrtne ideje do gotovog
proizvoda koji se mozZze predstaviti na Skolskom Standu, sajmu ili
drustvenim mreZama.

ul Kako izraditi jednostavan poslovni plan
Proizvod: Sirup od mente
Sastojci po boci:

menta (iz Skolskog vrta)
limun (0,50 €)

Secer (0,70 €)

boca i etiketa (0,80 €)
Ukupni trosak: 2,00 €
Cijena prodaje: 3,50 € -
Dobit: 1,50 € po boci

Uéenici u¢e kako izrac¢unati troskove,
formirati cijenu, razmisljati © dizajnu i
nacinu promocue .

3. vua odgovornost i plamranje

e Poti¢e kreativnost i inicijativu

e UCi djecu da njihov rad ima vrijednost

e Priprema ih za aktivno sudjelovanje u zajednici

=



MULTIMEDUJA | PROMOCLIA

U danasnjem digitalnom dobu, znanje nije dovoljno — ono mora biti i
vidljivo, pristupac¢no i zanimljivo. Promocija projekta i dokumentiranje
procesa kroz multimediju pomaZe ne samo Sirenju ekoloske svijesti,
vec i razvijanju digitalnih, prezentacijskih i komunikacijskih vjestina kod
mladih.

& Kako dokumentirati proces

k¥ Fotografiranje i snimanje faza projekta — od sadnje do izrade
tinktura

IZ Kratki video-isje€ci s objasnjenjem procesa (npr. “Kako
napraviti prirodni sirup”)

. %#* Intervjui s u&enicima: “Sto smo nauéili?”

-+ Vodenje “projektnog dnevnika” — biljeske, crtezi, refleksije
@ Promocija projekta

Objave na skolskim i partnerskim web stranicama

Redovite objave na drustvenim mreZama (Facebook, Instagram)
lzrada plakata, broSura i QR kodova za prikaz digitalnih materijala
Sudjelovanje na lokalnim dogadanjima i sajmovima s promotivnim
Standom

22 Ué&enici uce:

Kako prenijeti znanje drugima
Kako prezentirati svoj rad pred publikom

Osnove digitalnog dizajna i uredivanja videa
VaZnost komunikacije u odrZivom razvoju

Temly SRR )

Promocija nije samo

ol =1 e
2 DO V 3
.

inspiracija drugima. . .



RADIONICE | TERENSKI RAD

Terenske i prakti¢ne aktivnosti predstavljaju srce ovog projekta.
One djeci omogucuju da uce kroz iskustvo — dodirom, mirisom,
promatranjem i eksperimentiranjem.

Takav pristup razvija znatiZelju, logi¢ko razmisljanje,
samopouzdanje i osjec¢aj odgovornosti za okolis.

» Kako organizirati terensku radionicu?
Priprema:

e Odabrati lokaciju (Skolski vrt, obliznja priroda, livada, voc¢njak,
vrt partnera)

* Provjeriti sigurnosne uvjete i planirati aktivnosti primjereno
dobi djece

* Pripremiti materijale: biljeZnice, olovke, povecala, karte, boce
za vodu, kutije za bilje, tableti za snimanje

Tijek radionice:

1.Uvodno predavanje (10-15 min): sto ¢emo danas raditi i zasto

2.Prakti¢ni dio (istraZivanje, branje, mjerenje, snimanje,
dokumentiranje)

3.Zajednicki razgovor i refleksija: Sto smo primijetili, naucili, Sto
nas je iznenadilo

4.Zadaci za nastavu ili dom: napraviti herbarij, nacrtati biljku,
snimiti kratki video




» Primjeri aktivnosti

Prepoznavanje biljaka pomocu botani¢kog klju¢a
Mjerenje temperature, vlage i pH tla
Snimanje okoliSa pomodcu drona ili mobitela
Priprema terenskih uzoraka za daljnju preradu

Prakti€ni savjeti

e Grupa ne smije biti prevelika — 10 do 15 ucenika po edukatoru

e Uclenici trebaju imati dnevnik bilja gdje biljeZze: ime biljke, lokaciju,
crteZz, datum

e Voditi raCuna o sigurnosti — krema za sunce, kapa, voda, zastita od
uboda

¥ Uéenicke kompetencije koje se razvijaju:

Sposobnost opaZanja i koriStenje osjetila

Samostalnost i timski rad

Odgovornost prema prirodi i zajednici

Razumijevanje veza izmedu ekologije, ekonomije i zdravlja

s “'? . -HML‘E il % "'1::-'.'3'!' ‘-_' ‘!ﬂ_ .;!i;t'-n'. T "'-“'--“:’%‘-'- 1- '..-.'x I. 1 :
~Radionice i terenski rad stvaraju nezaboravna iskustva. Kada u&enici
sami otkriju biljku, uberu je i kasnije od nje naprave sapun ili ¢aj,
znanje ostaje duboko usadeno — jer su ga proZivjeli vlastitim rukama i

srcem.




PRILOZI | ALATI

Ovo poglavlje sadrzi prakti¢ne dodatke koje mozZete odmah koristiti u
radu: predloske, klju¢ne liste i pomocne materijale za ucenike i
edukatore.

1. Primjer jednostavnog poslovnog plana (u€enicki)

Naziv proizvoda:
Sirup od mente

Opis: Prirodni sirup napravljen od mente iz Skolskog vrta, bez
konzervansa.

Sastojci po jedinici:

e Menta — vlastiti uzgoj (0,00 €)

e Limun — 0,50 €

o Se¢er - 0,70 €
Boca i etiketa — 0,80 €
Ukupni trosak: 2,00 €
PredloZena cijena prodaje: 3,50 €
Moguca dobit: 1,50 € po boci

Ciljana publika: Posjetitelji Skolskog sajma, lokalna zajednica, roditelji
Nacin promocije: Poster na $koli, objava na drustvenim mreZama, Stand
na dogadaju

Bilietkermsmrermerssnnaemman tnsrnaiiane



PRILOZI | ALATI

# 2. Jednostavni botani&ki klju€ (primjer za nekoliko vrsta)

1. Listovi mirisni kada ih zgnjecite?
Da -» Menta
Ne - idite na 2

2. Cvjetovi ljubicasti, jaka aroma, ¢esto u sapunima i uljima?
Da —» Lavanda
Ne - idite na 3

3. Sitni bijeli cvjetovi, koristi se za umirujuce cajeve?
Da —» Kamilica
Ne - idite na 4

4. Srebrnkasti listovi, antisepti¢ka svojstva?
Da - Kadulja
Ne - dalje istraziti (npr. neven, ruzmarin itd.)

Napomena: U¢enici mogu prosiriti klju¢ slikama i lokalnim varijantama
te ga personalizirati tijekom terenskog rada.




PRILOZI | ALATI

& 3. Lista osnovne opreme
Za uzgoj i terenski rad:

BiljeZnice / dnevnik bilja

Olovke / flomasteri

Povecalo

Mjerna traka, termometar, pH trakice
Kutije / vrecice za uzorke
Kamera/telefon za dokumentaciju
Skare za rezanje bilja

Voda i zastita (kape, krema za sunce)
Vrtni alat (motike, lopate itd.)

Za preradu bilja:

Staklenke i bodice (tamne)
Filteri / gazu za cijedenje
Posude za zagrijavanje na pari
Mijerice

Etikete i marker
Sterilizacijski pribor
(vruca voda, cCiste krpe)

¢ Osnovni sastojci

(alkohol, Secer, vosak, ulja)

Za promociju:

* Papir / karton za plakate
QR kodovi (print) " i
>/video oprema e pe
aptop / tablet za montaZu
e Stand materijali (platno, reklamni materijal)

=




PRILOZI | ALATI

" . 4. Prazni obrasci / listi¢i za u€enike

A. Dnevnik bilja
Ime biljke:

B. Plan radionice (za ucenike ili voditelje)

Tema: __ o o
Ciljevi: _____ o ___
Aktivnosti: _________ o ___
Potrebni materijali:
Sto smo naudili:

Napomena o prodaji: —



PRILOZI | ALATI

5. Digitalno i diseminacija
QR kod za priru¢nik: Napravite jedinstveni QR kod koji
vodi na elektronicku verziju (npr. Google Docs / Skolski

repozitorij) kako bi polaznici mogli odmah otvoriti
dodatne materijale.

340
&)

Linkovi za upute: U digitalnoj verziji ubaciti kratke video
tutorijale (kako izraditi tinkturu ili voditi dnevnik bilja).
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